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公益財団法人 岩手労働基準協会一関支部 

TEL 0191-23-7729  FAX  0191-23-7720 

  



 

☆ 貸 出 要 領 ☆ 

 

   （公財）岩手労働基準協会一関支部では、安全衛生活動の一環として、ビデオテープ、 

ＤＶＤ、ビデオデッキ、ＤＶＤプレーヤー等の貸出を行っています。 

   安全衛生教育にぜひご利用下さい。 

 

  １、申し込み及び貸出 

 

     ＊ 貸出は（公財）岩手労働基準協会 

               一関支部の会員のみとする。 

 

     ＊ 使用料は無料です。 

☆ 但し非会員の場合は 2,000 円／1 本あたりとなります。 

 

     ＊ 現品は郵送できません。直接ご来所下さい。 

 

     ＊ 来所の際、貸出簿に必要事項を記入し現品をお持ち下さい。 

 

     ＊ 貸出受付    月曜日～金曜日 

               午前８時３０分～午後５時 

 

     ＊ 貸出本数    １回の貸出は、１０本以内とする。 

 

     ＊ 貸出期間    貸出日を含み５日間以内とする。 

 

     ＊ 返  却    貸出期間内に持参返却すること。 

 

  ２、貸し出し機材の破損等の場合 

 

     ＊ 万一破損や紛失等の場合は、返却の際その状況を書面等により報告して下 

       さい。状況によっては、実費を負担して頂くこともありますので、ご了承 

       願います。 

 

 

 



☆☆  Ａ  【安全教育用】  ☆☆ 

№ ビ デ オ の 題 名 映写時間（分） 備考 

1 アシモと学ぶ ＫＹＴとリスクアセスメント 17  

2 エラーが災害になる時 28  

3 危険を見破る目 30  

4 酸欠 30  

5 産業用ロボットの安全 16  

6 作業方法の改善を考える 12  

7 おしえ方、指導の仕方 12  

8 問題解決４ラウンド法の進め方  （ホンネの話合い方訓練） 24  

9 新ＫＹＴ４ラウンド法の進め方  （感受性集中意欲向上の訓練） 24  

10 マンガ、安全作業の常識  （そのポイントと事故対策） 20  

11 あなたのヒヤリはみんなのヒヤリ  ～ヒヤリ情報で安全先取り～ 18 DVD 

12 構内運搬作業の案内 20  

13 
職長教育シリーズ第４巻 

その作業方法で安全は守れますか  ～改善ポイントの見つけ方～ 
16 DVD 

14 １メートルは一命取る  （脚立、ウマ、梯子編） 18  

15      〃        （開口部編） 18  

16      〃        （鉄骨編） 18  

17      〃        （ローリングタワー編） 18  

18 刈払機作業と点検整備 20  

19 林内作業者の取り扱い 20  

20 安全な間伐作業 20  

21 材木造材  －針葉樹編－ 20  

22 ゼロ災運転への挑戦 30  

○新23 知らないとケガをする！電動丸のこの使い方 －使用前準備と使用時のポイント－ 27 DVD 

24 あなたの呼吸を保護するために  （スリーエム薬品） 15  

25 新防塵マスクマニュアル  （スリーエム薬品） 15  

26 新入社員のための安全衛生入門 25  

27 マンガ、新入社員の安全衛生ガイド  （佐藤君の一日） 25  

28 種別 新規入場時安全教育   第１巻 共通編 8  

29        〃            第５巻 普通作業員（土木）編 8  

○新30 設備工事のリスクアセスメント 電気工事・空調工事・給排水工事 篇 15 DVD 

31 新規入場者のための建設現場の安全ルール  （重機、基礎工事作業） 15  

32 安全な玉掛作業のすすめ方 30  

33 安全衛生推進者の職務と心構え 25  



☆☆  Ａ  【安全教育用】  ☆☆ 

№ ビ デ オ の 題 名 映写時間（分） 備考 

34 安全な有機溶剤の基礎知識  （有機溶剤中毒を防ぐには） 20  

35 安全衛生保護具を正しく使おう 20  

36 アーク溶接の安全 20  

37 マンガ、やっていますか？指差呼称！ 15  

38 人間の心を知ろう  （危険の心理学入門） 14  

39 製材作業の安全 30  

40 床上操作式クレーンの安全運転 26  

41 なくせ！！ヒューマン・エラー事故 20  

42 交通災害ゼロを目指して  ～交通ＫＹでゼロ災運転を～ 16  

43 交通ヒヤリ・ハット運動  －ヒヤリ・マップでゼロ災を－ 15  

44 １００Ｖで逝ってしまった彼 25  

45 作業安全ドラマシリーズ  ≪夜明けまで≫ 38  

46      〃           ≪港の朝≫ 32  

47      〃           ≪今日も一日安全で≫ 28  

48 危ない！Ａ・ＢＵ・ＮＡ・Ｉ！  パート１（落ちる） 9  

49        〃          パート２（はさまれる） 9  

50 たかが脚立!? されど脚立!? 19 DVD 

51 職場の安全シリーズ  －なぜ丌安全行動をするのか－ 16  

52     〃         －足場組み立ての安全－ 28  

53     〃         －安全の人間学、丌注意とは何か－ 15  

54     〃         －職長の安全管理とは－ 15  

55 職場巡視の効果的な進め方  ～見る巡視から考える巡思へ～ 20 DVD 

56 望ましい安全衛生管理体制とは 30  

57 丌注意を防ぐには 18  

58 災害から何を学ぶか 20  

59 ゼロ災に賭ける  （心を運び、心で運転） 25  

60 ゼロ災へ挑む人々  （建築現場の災害防止） 19  

61 繰り返すな！！災害 20  

62 労働災害防止の決め手  （作業員の皆さんこれだけは守ろう） 18  

63 安全点検の効果的な進め方  （職場の先取り安全のために） 25  

64 丌安全行動災害はゼロにできる  －４Ｍ対策のすすめ－ 22  

65 仕事を磨き・人を磨く クリーン作戦推進法  ～４Ｓ徹底のカギ～ 14  

66 新規入場時教育  作業員の皆さん、これだけは守ろう   

68 ガス溶接、切断の基本  （可燃性ガス及び酸素の基礎知識） 27  



☆☆  Ａ  【安全教育用】  ☆☆ 

№ ビ デ オ の 題 名 映写時間（分） 備考 

69 ガス溶接、切断の基本  （設備の構造及び取扱方法・前編） 24  

70     〃           （設備の構造及び取扱方法・後編） 28  

71 有機溶剤  （爆発実験と取り扱い方） 17  

72 粉じんによる疾病の防止 20  

73 田辺肇の危険予知訓練物語  （ＫＹＴのめざすもの） 30  

74       〃             （ＫＹＴ４Ｒ法の修練） 30  

75       〃               （ホンネ、ホンキのＫＹＴ） 30  

76 転倒災害はこうして防ぐ  ～転ばぬ先の安全の知恵～ 17  

77 冬道ゼロ災運転５原則  －冬道交通危険予知ヨシ！－ 20  

78 おしえ方、指導の仕方 12  

79 
シグナル（外国編）車両系建設機械の安全運転の手引き 

－作業開始前の点検の実施－ 
20  

80 
残された道（外国編）車両系建設機械などによる危険予知手段 

－誘導、安全標識の役割－ 
25  

81 移動式クレーンの安全運転   

82 ～基礎知識編～  移動式クレーンの安全作業   

83 ～災害事例編～  移動式クレーンの災害事故例とその対策 23  

84 安全への願い 23  

85 伐木造材作業  －広葉樹編－ 20  

86 枝払い作業安全 20  

87 自走式集材搬器による作業の安全 20  

88 安全なフォークリフト作業手順 25  

89 安全な集材作業のために 20  

90 移動式クレーン災害防止の決め手！転ばぬ先のアウトリガ！ 13  

91 ４段階で進める 災害事例研究 23  

92 災害事例編  －移動式クレーンの災害事故例とその対策－ 13  

93 木材家屋建築工事の足場  ≪その１≫先行足場の必要性 12  

94 あなたは被害者、それとも加害者ですか！  ≪その２≫足場の盛替え 12  

95 ミクロの世界  （ヒューム粉じん） 20  

96 素晴らしい音の世界  （音と騒音） 22  

97 プレス金型交換作業を安全に 28  

98 検証 有機溶剤 19  

99 じん肺の症状とその予防 21  

100 新・交通危険予知訓練の進め方 31  



☆☆  Ａ  【安全教育用】  ☆☆ 

№ ビ デ オ の 題 名 映写時間（分） 備考 

101 出発！安全に向けて   －監督者の部下を見る目、育てる心－ 20  

102 安全は心から始まる   －部下との信頼関係を強めて－ 20  

103 熱中症をあなどるな   －熱中症の危険と対策－ 15  

104 職場の安全シリーズ   －スタンションの安全－ ＊実験報告＊ 20  

105 安全第一 基本にＵターン 17  

106 
土木工事の職長作業員の作業防止の心得 

ルールを破れば命が縮む  －新規入場時編－ 
18  

107 マイカー通勤の安全 20  

108 現場で守られる安全作業  －手順書のつくり方－ 27  

109 作業環境管理の考え方 30  

110 歩きたい 「墜落・転落その意味するもの」 23  

111 建築現場の鉄人  －点検・確認試験－ 16  

112 森林土木事業安全教育シリーズ  －安全なバックホウ操作－ 20  

○新113 土木工事のリスクアセスメント  ～災害を防ぐ予防安全とは～ 18 DVD 

114 ビジネス最前線  ≪第１部≫遅れた報告 40  

115    〃        ≪第２部≫切れたコミュニケーション 40  

116    〃        ≪第３部≫部長に一喝 40  

117    〃        ≪第４部≫無届直行 40  

118 プレス作業の安全マニュアル 18  

119 交通事故ゼロへの挑戦  第１ 交通事故防止の取り組み方 15  

120     〃            第２ 交通ＫＹ活動の進め方 15 DVD 

121     〃            第３ 交通ＫＹの活かし方 15  

122 みんなで進める 高齢化への対応  ～安全いきいき職場づくり～ 20 DVD 

123 玉掛けの一般的作業方法  第２部 玉掛け作業の安全 10  

124 災害抽選機は廻る  －丌安全行動をしないために－ 15  

125 現場でアタック！  －安全点検・確認の進め方－ 15  

126 これがパワーショベルの危険作業だ！ 23  

127 その作業、ルール違反です！  －パワーショベルの用途外使用－ 19  

128 効果的な安全パトロールとは  －その考え方と計画・事後措置－ 24  

129 整理整頓の基礎知識  －職場ですすめる４Ｓのポイント－ 20  

130 粉じん職場の衛生管理 27  

131 有機溶剤の衛生管理 28  

132 騒音職場の衛生管理  －ある産業医活動から－ 29  

133 職場の巡視 22  



☆☆  Ａ  【安全教育用】  ☆☆ 

№ ビ デ オ の 題 名 映写時間（分） 備考 

134 作業環境管理  －研磨・アーク溶接現場の作業環境改善を中心に－ 16  

135 熱中症の予防と救急措置  －現場から熱中症をなくそう－ 17  

136 新入社員の安全と健康 22  

137 こんな時あなたならどうする  －作業時間中における指導指示の効果的方法－ 21  

138 なぜ丌安全行動をするか  －その心理的要因をさぐる－ 16  

139 労働安全衛生マネジメントシステムのあらまし ～ＰＤＣＡサイクルを回そう～ 20  

140 安全衛生を先取りするリスクアセスメント 20  

141 ＯＳＨＭＳにおけるシステム監査 29  

142 あなたは職長 ＜３部作＞  第１巻 建設現場の安全指導５つのポイント 15 DVD 

143      〃            第２巻 建設現場の安全一日 15 DVD 

144 ヒューマンエラーシリーズ   労働災害に潜むヒューマンエラー！ 15  

145      〃            ヒューマンファクターとは何か？ 15 DVD 

146 
安全衛生基礎シリーズ第 1巻 

コミュニケーションから始めよう！  ～挨拶 そして報告、連絡、相談～ 
8 

 

147 
安全衛生基礎シリーズ第２巻 

かっこいい職場にしよう！  ～４S－整理・整頓・清掃・清潔～ 
8 

 

148 
安全衛生基礎シリーズ第３巻 

ルールを守ろう！あなたのために  ～職場のルール、マナー～ 
8 

 

149 
ゼロ災運転マニュアル第１巻 

ゼロ災運転ヨシ！[導入編]  ～腕よりも心で～ 
20 

 

150 〔改訂版〕 玉掛け作業の災害事例と安全心得   

151 
酸欠症等の災害事例と安全作業のポイント 

～酸素欠乏危険場所で働く皆さんに～ 

 
DVD 

152 もし交通事故を起こしたら  ～現場の措置と責任・解決～   

153 油断がまねく パワーショベルの重大災害 17 DVD 

154 冬道を安全に走ろう 圧雪路と凍結路 16 DVD 

155 
職長教育シリーズ第３巻 

 異常を異常として感じうるか  ～異常に対する職場の感性をみがく～ 
20 DVD 

○新156 ５S で差がつく！現場の安全・品質  整理・整頓・清掃・清潔・習慣化（躾） 24 DVD 

157 改正労働安全衛生法対応  リスクアセスメントの考え方、進め方 20 DVD 

158 ヒヤリ・ハットで安全先取り 15 DVD 

159 災害の瞬間から学ぶ  切る！刺す！  ～電動工具の威力を検証～  DVD 

160 こうして防げ！重機災害  ～災害事例とリスクアセスメント～ 16 DVD 

161 作業員さん それは法律違反ですよ  作業員の自己安全義務８か条 15 DVD 



☆☆  Ａ  【安全教育用】  ☆☆ 

№ ビ デ オ の 題 名 映写時間（分） 備考 

162 ヒヤリハットから学ぶ 新人作業員のための危険予知 17 DVD 

163 最新-KYT の進め方  ～基礎４ラウンド法研修用～ 23 DVD 

164 みんなでリスクアセスメント  ～アセスメント徹底演習～  DVD 

165 
建設安全ビデオシリーズ 

安衛則改正 足場はこうかわった  －設備と点検のポイント－ 
36 DVD 

166 
建設安全ビデオシリーズ 

危ない！倒れる！移動式クレーンの脅威 
43 DVD 

167 ヒューマンエラーの対処法  自動車運転から学ぶ現場の安全  DVD 

○新168 
<改訂Ⅱ版> 

安全な有機溶剤作業の基礎知識  ～有機溶剤中毒を防ぐには～ 
24 DVD 

○新169 <改訂版> 心配蘇生法とＡＥＤの実技  ～いざという時のために～ 21 DVD 

○新170 フォークリフト作業の災害事例と安全ポイント ～安全技能の向上をめざして～ 35 DVD 

○新171 <改訂版> 丌安全行動と災害  ～労働災害はなぜ起きた？～ 17 DVD 

○新172 <改訂Ⅱ版> 安全な玉掛け作業のすすめ方 24 DVD 

○新173 <改訂Ⅱ版> 感電の基礎知識  ～その危険性と緊急手当～ 31 DVD 

○新174 正しい床上操作式クレーンの取り扱い ～安全運転の基本手順を復習しよう～ 20 DVD 

○新175 「はさまれ・巻き込まれ」災害はなくせる  ～みんなで摘みとろう危険の芽～ 18 DVD 

○新176 新入者の安全衛生 ルールを守って 安全 健康 18 DVD 

○新177 みえない空気 酸欠等の災害を防ぐ 20 DVD 

○新178 電気取扱い作業の安全  ～低圧電気の基礎知識～ 18 DVD 

○新179 フォークリフト作業の安全  －点検・走行・操作－ 25 DVD 

○新180 
再確認しよう 職長・安全衛生責任者教育 

 第 1巻 職長・安全衛生責任者とは  リスクアセスメント篇 
17 DVD 

○新181 
再確認しよう 職長・安全衛生責任者教育 

 第 2巻 現場で活かす安全施工サイクル  KY活動篇 
17 DVD 

○新182 
建設安全ビデオシリーズ 

目で学ぶ 危険の体感実験－これが我が身であったら－ 保護具編 日常作業編 
23 DVD 

○新183 冬道の危険を知る 安全に走行するために 18 DVD 

○新184 あなたの運転なくて七癖  ～事故にひそむ危険要因を探る～ 27 DVD 

○新185 災害の瞬間から学ぶ 重機が襲う！ －飛来落下・激突・はさまれ、その威力！－ 20 DVD 

※ Ｎｏ．の左に『○新』マークの付いているビデオ（ＤＶＤ）は新刊になります。 

 



☆☆  Ｂ  【健康教育用】  ☆☆ 

№ ビ デ オ の 題 名 映写時間（分） 備考 

1 こころだって風邪をひく  ～メンタルヘルス対策を進めよう！～ 41  

2 八段錦  （すこやかな心と体のために） 30  

3 ＶＤＴ作業を楽しく  （心と体をリフレッシュ） 23  

4     〃        （ＶＤＴ体操編） 10  

5 健康 1分間メモ  －１０話－ 10  

6 今なぜ健康つくりか 15  

7 ４０歳を過ぎたら 30  

8 こころの病気 30  

9 腰痛のはなし 30  

10 のびのび体操ストレッチ 30  

11 きょうの健康  （がん予防１２ヶ条） 20  

12   〃      （眼底と成人病） 20  

13   〃      （意外に多い予備軍） 20  

14   〃      （血圧常識再点検） 20  

15 中高年の心臓病  （心筋こうそくの前ぶれ） 15  

16 ＴＨＰ運動早わかり 20  

17 ストレス疾病 30  

18 マンガ、職場の腰痛予防の常識 14  

19 ここまできた現代社伒のストレス  －ストレスを理解しよう－ 20  

20 どうやってストレスに対処するか  －ストレス対処法７つのポイント－ 20  

21 いのちを助けるために  －その場に医者はいない－ 25  

22 血性心疾患の早期発見と健康管理  ≪前編≫発見と診断 18  

23        〃                ≪後編≫治療と健康管理 20  

24 ドライバーのための健康管理 28  

25 きょうの健康 明日への幸福  －健康診断検査成績表の見方－ 28  

26 中年世代のﾍﾙｼｰﾗｲﾌ･ｱﾗｶﾙﾄ  －気楽に気長に健康づくり－ 26  

27 健康ですか？あなたの伒社  －伒社のかかりつけ医は産業医－ 23  

28 健康診断とその活用   －生産第一課長木村さんの場合－ 18  

29 からだの中から健康に 13  

30 しっかり朝食健康ライフ 10  

31 働く人の腰痛予防 18  

32 安全健康の１０のポイント  ～製造業編～ 21  

33 分煙対策の効果的な進め方  ～禁煙室づくり３つのポイント～ 23  

34 防ごう！メタボリック・シンドローム  －内臓脂肪をやっつけろ！－ 20  



☆☆  Ｂ  【健康教育用】  ☆☆ 

№ ビ デ オ の 題 名 映写時間（分） 備考 

35 元気な職場をつくる メンタルヘルス２  “うつ”を考える 24 DVD 

36 

見てわかる 改正均等法のセクハラ対策 

 気づこう！職場のセクシャル・ハラスメント 

－これってセクハラ？ なぜそれがセクハラ？－ 

20 DVD 

37 「社内いじめ」とパワー・ハラスメント  明るく健全な職場づくりのポイント！ 60 DVD 

38 かかえていませんか メンタルトラブル  ～経営者、管理者が進める解決法～ 26 DVD 

○新39 メンタルヘルス新世紀  うつ病 見えてきた新たな対策 37 DVD 

※ Ｎｏ．の左に『○新』マークの付いているビデオ（ＤＶＤ）は新刊になります。 

☆☆  Ｃ  【ゆとり創造】  ☆☆ 

№ ビ デ オ の 題 名 映写時間（分） 備考 

1 活力ある職場づくり  （週休２日制トライアル） 20  

2 奥の細道 28  

3 がんばるサラリーマンのゆとり進化論 32  

4 笑顔輝く明るいパート  （ﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ労働者の適正な労働条件確保の手引き） 20  

5 就業規則作成の手引き  （ルールがあるからみんな活き活き） 20  

6 実施しています、週４０時間労働制  （道路貨物運送業編） 23  

7 週４０時間労働制でゆとりとやる気  （病院・福祉施設編） 27  

8 レッツ・ゴー！時短 30  

9 プロジェクトＬＱ  長期休暇でいきいきライフ   

10 斉藤慶子のなるほどビデオ  ～Ｌ休暇の普及に向けて～   

11 しっかり休みいきいき働く  長期休暇（Ｌ休暇）の提案 32  

12 Ｌ休暇ってすてきじゃない   

13 定時に帰ろう！ 22  

14 所定外労働削減を考える 24  

15 未来の労働環境を求めて  ～所定外労働削減の試み～ 26  

16 有給休暇が決め手！  新しい発想と業務の効率化を生む企業経営 34  

 

 


